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Degerli Uyelerimiz;

Latfen bu kitapcigl dikkatlice inceleyiniz. Bu kitapgiktaki kurallarin her biri sizlerin tesis
icerisinde saglikh bir ortamda, keyifle spor yapabilmeniz icin uluslararasi standartlar ve
alandaki deneyimler degerlendirilerek belirlenmistir. Bu kitapciktaki kurallara uyma

konusundaki hassasiyetiniz ve isbirliginiz igin ¢ok tesekklr ederiz.

Hacettepe Atletik Yonetimi
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1 TESIS ALANLARI

Hacettepe Atletik, Kapali Yuzme Havuzu ve Fitness Merkezi olarak iki tesisi binyesinde
barindirmaktadir. Uyeler, bu tesislere ayri ayri tyelik yapabilecekleri gibi iki tesisi kapsayacak
sekilde birlesik lyelik de yapabilirler. Uyelik tipleri ve sureleri ile ilgili tim bilgiler misafir isleri
personelinden alinabilir.

Kapali Yiizme Havuzu

Kapali Yiizme Havuzu, bir adet tam olimpik (25 m x 50 m) bir adet de (9.0 m x 25 m) 1Isinma
havuzuna sahiptir. Bu havuzlar ve havuz alani soyunma odalari Hacettepe Atletik Havuz
Uyeleri, Hacettepe Atletik Fitness+Havuz Uyeleri ve gunubirlik HacettepeAtletik Havuz
kullanicilarinin kullanima aciktir.

Fitness Merkezi: Serbest Fitness ve Spor Alanlari

Fitness Merkezi blinyesinde bulunan serbest fitness ve spor alanlari Hacettepe Atletik Fithess
Uyeleri, Hacettepe Atletik Fitness+Havuz lyeleri ve giinubirlik Hacettepe Atletik Fitness alani
kullanicilari igin serbest kullanima agiktir.

e Masa tenisi alani (-2. Kat)

e Squash alani (-2. Kat)

e Kardiyo alanlari (-1. Kat ve Zemin Kat)

o Fitness, crossfit ve agirlik gcaligma alanlar (-1. Kat)

e Basketbol sahasi (-1. Kat)

Fitness Merkezi: Ozel Salon ve Spor Alanlari

Bu alanlar yapilacak grup dersleri, 6zel ¢alismalar ve kurslar sirasinda egitmenler egliginde
Hacettepe Atletik Fitness Uyeleri, HacettepeAtletik Fitness+Havuz (yeleri, ginibirlik
Hacettepe Atletik Fitness kullanicilarinin ve ders/kurs katiimcilarinin kullanima acik olacaktir.
Bu alanlar serbest kullanima kapalidir.

o Okculuk salonu (-2. Kat)

e Jimnastik salonu (-2. Kat)

e Dovus sporlari salonu (-2. Kat)
o Pilates salonu (-1. Kat)

e PT alani (1. Kat)

e Dans salonu (1. Kat)

e Spinning salonu (1. Kat)

atletik.hacettepe.edu.tr Sayfa1l/16
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2 HIZMET SAATLERI!

Serbest Fitness ve Spor Alanlari?

Sali — Pazar: 08.00 — 19.40

Ozel Salon ve Spor Alanlari?

Sali — Pazar: 08.00 — 19.40

Kapali Havuz

Sali — Pazar: 06.30 — 19.50 (seans saatlerinde)

Fitness Soyunma Odalari®

Sali — Pazar: 08.00 — 20.00

Havuz Soyunma Odalari

Sall — Pazar: 06.30 — 20.00

Atletik Kafe
Sall — Pazar: 10.00 — 20.00

Uyelik iglemleri
Sali — Pazar: 08.00 — 17.00

1 HacettepeAtletik, tesis icerisinde yer alan panolarda ve web sayfasinda 6nceden duyurmak kaydiyla
tesis hizmet glinlerinde ve saatlerinde degisiklik yapabilir.

2 Fitness ve spor alanlarinin diizenlenmesi, gerekli bakimlarin yapilmasi ve ertesi gline hazir hale
getirilmesi igin tim alanlar tesis kapanis saatinden 20 dakika 6nce bosaltiimahdir.

3 Soyunma odalarinin diizenlenmesi, gerekli temizliklerin yapilarak ertesi gline hazir hale getirilmesi
icin bu saatlere uyulmasi ve en gec¢ 20.00’de tesisten ¢ikis yapiimasi gerekmektedir.

atletik.hacettepe.edu.tr
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UYELIK

Uye olmak isteyen kisilerin Uyelik Basvuru Formunu ve gerekli beyan formlarini
doldurmalari, imzalamalari, Uyelik tiplerine uygun belgeleri (nifus clzdani, dgrenci
belgesi gibi) ibraz etmeleri ve belirlenen bedel/lGcret toplamini pesin 6demeleri
gerekmektedir. Odemeler nakit olarak kabul edilmemekte ve vyalnizca Kkartla
alinmaktadir. HacettepeAtletik o6deme almlarinda 6zel taksit secenekleri
sunmamaktadir. Calisilan bankaya bagli olarak Uye, kendi kartinin &zellikleriyle
O0demesini taksitlendirebilir.

Uye, Uyelik Sézlesmesini imzaladigi andan itibaren; saglik durumunun iyi oldugunu,
HacettepeAtletik biinyesinde tesis icinde ve disarisinda Uyelige dahil olan ya da
olmayan tum hizmetlere, aktif ve pasif tim egzersizlere, etkinliklere katiimasina engel
bir engelinin, sakatlik veya rahatsizliginin bulunmadigini, tesis igerisindeki aktivite ve
egzersizlere katilmasinin sagligina ve fiziksel durumuna bir zarar vermeyecegini beyan
ve taahhit etmistir. HacettepeAtletik bu beyani esas alarak, ayrica bir degerlendirme
yapmaksizin bagvuru sahibini Uyelige kabul etmistir. Bu nedenle HacettepeAtletik,
beyanin yanlig, eksik veya yaniltici olarak verilmis olmasindan dogabilecek hasarlardan
sorumlu tutulamaz.

Uye, Uyeligi sirasinda da saglik kontrollerini yaptirmahdir. Uyelik siirecinde Uyenin
degisen saglik durumlarindan, Tesis aktivitelerine ve spor faaliyetlerine katiimak igin
gerekli saglik sartlarini taslyip tasimamasindan, tibbi kontrollerini dizenli yaptirip
yaptirmamasindan veya kendi saglik danismanlarinin yaptigi tibbi tavsiyelere uyup
uymamasindan dolayl Uyelik sirecinde yasanacak problemlerden HacettepeAtletik
sorumlu tutulamaz.

Uye, Uyelik Soézlesmesini imzalayarak HacettepeAtletik icerisinde katildigi tim
aktiviteler ve ekipmanlarin kullanilmasi sonucu, tesis sinirlari iginde veya gevresinde,
Uye veya misafirlerin yaralanmasindan, diger zarar ve kayiplardan kendisinin sorumlu
oldugunu bilir ve HacettepeAtletik’in sorumlu tutulmayacagini kabul eder. Uye,
HacettepeAtletik’'in, HacettepeAtletik calisanlarinin veya HacettepeAtletik yoneticilerinin
higbir suretle hukuki ve/veya cezai olarak sorumlu olmadigini, HacettepeAtletik
yoneticilerini ve calisanlarini bu nedenlerle dava etmeyecegini ve hak talebinde
bulunmayacagini pesinen kabul, beyan ve taahhit eder.

Uye'nin, saglik sorunlarinin bulunmasi veya hamile olmasi halinde, 1slak alanlari ve
diger tim alanlan kullanmadan 6nce doktorunun onayini almasi sart olup, Tesis bu
onayin alinip alinmamasindan veya Uyenin saglik durumunun ne oldugunun
tespitinden sorumlu degildir. Uyelik s6zlesmesinin imzalanmasiyla Uyenin saglik
durumunun HacettepeAtletik’te yer alan tim aktiviteler i¢cin uygun oldugu kabul edilir.

Uye, Uyelik S6zlesmesi'ni imzalayarak bu kitapgikta yer alan tim Gyelik ve kullanim
kurallarini kabul ettigini beyan eder. Aile Uyeliginden faydalanan ek Uyeler de bu
kitapgikta yer alan tum uyelik ve kullanim kurallarina tabidir ve bunlara uymakla
yukumladdar.

Hacettepe Atletik tarafindan gunlik giris kategorisinde tesise alinan kullanicilar ve
misafirler de Uye olarak degerlendirilir ve bu kitapgikta yer alan tim kurallar onlar igin
de gecerlidir.

atletik.hacettepe.edu.tr Sayfa 3/16
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Hacettepe Atletik Uyelik tipleri, streleri, tyeliklere ve ek hizmetlere iligkin Ucretler ve
kosullar, Hacettepe Universitesi yonetimi tarafindan tespit edilir ve haber verilmeksizin
degistirilebilir.

Uyeler ancak, Uyeliklerinin gegerliligini koruyor olmasi ve Uyelikten dogan bedel/licret
bor¢larinin tam ve zamaninda 6édenmis olmasi hallerinde HacettepeAtletik tesislerinden
ve aktivitelerinden yararlanabilirler. Aksi takdirde Uyelerin, tesise giris haklari
kaldirilacag@ gibi, Uyeler tesisten ve aktivitelerden de faydalanamayacaklardir.

Her ne sebeple olursa olsun, Uyelerin HacettepeAtletik’e gelmemeleri, tesisten veya
aktivitelerden faydalanmamalari ya da Uyelik kosullarina uymamalari sebebiyle
faydalandirimamalari halinde, bu sirenin Uyelik siresine ilave edilmesi mimkin
olmadigi gibi Uyelik igslemleri sirasinda kendilerine bildirilen ve 6demesi alinan
bedel/licret toplamindan geri iade yapilmasi s6z konusu degildir.

Uye’nin keyfi talebiyle Giyelik dondurma, iptali ve (cret iadesi yapilmamaktadir. Sadece
saglik sorunlari nedeniyle ve doktor raporu ile belirtiien durumlarda tyelik dondurulabilir.
Saglik durumu spor yapmaya elverisli olmayanlarin Uyeliklerinin dondurulmasini talep
edebilmek icin, gecerli bir doktor raporu getirmesi ve rahatsizliginin asgari 15 giin sire
ile spor yapmasini engelliyor olmasi sarttir. Uyeligin dondurulmasi, Tesis ydnetimi
tarafindan takip edilir ve 6zellikle sikca saglik nedeniyle dondurma talebinde bulunan
Uye’nin Uyeligi Tesis tarafindan iptal edilebilir. Uyelik stresinin dondurulmasi siiresince
Uyeden ayrica Ucret alinmaz. Uyelik siresinin donduruldugu siire boyunca Uye,
Hacettepe Atletik tesislerinden ve aktivitelerinden faydalanamaz.

Uyelikler higbir kosulda baska bir kullaniciya devredilemez. Uyelik karti ya da QR kodIu
telefon uygulamasi higbir sekilde baska birine kullanim amaciyla verilemez. Kartini ya
da QR kodlu telefonunu bagka birine kullandiran Gyenin Uyelidi iptal edilerek, gerekli
hukuki islemler yapilir.

Hacettepe Atletik Fitness lyeliklerinde 18 yas siniri bulunmaktadir. Uyelik islemlerinde
kimlik kontroll yapilir ve 18 yas alti gocuklar serbest fitness alanlarini kullanamaz.

Hacettepe Atletik icerisindeki ©6zel salon ve spor alanlarinda Hacettepe Atletik
egitmenleri tarafindan cocuklara yonelik 6zel egitimler ve kurslar dizenlenebilir. Bu
durumda, gerekli duyurular 6nceden yapilarak 18 yasindan kiuguk katilimcilarin tesise
ve salonlara egitmen esliginde girisleri saglanir.

Hacettepe Atletik Havuz Uyeliklerinde 18 yas siniri bulunmaktadir. Uyelik islemlerinde
kimlik kontrolli yapilir ve 18 yas alti olanlar Havuz alanina tek basina uyelik yaptirip
kullanamaz.

Hacettepe Universitesi lisans programlarinda ya da ilgili lisans programi ile baglantili
olarak yabanci dil hazirigi okuyan ve Hacettepe Universitesi Hacettepe Atletik Spor
Merkezi'ne Gye olmak isteyen 18 yasin altindaki lisans 6grencileri, aileleri tarafindan
doldurulacak bir muvafakatname formu ve Uyelik icin gerekli diger evraklarla birlikte
uyelik yaptirabilirler.

Uyelik siresi; dekont tarihinden itibaren baslar; tiyelik durumuna gére takip eden tyelik
siiresi (3 ay, 6 ay veya 12 ay) sonunda 1 giin 6nce sona erer. Uyelik siiresi sona eren
kullanici, Gyeligini yenileyene kadar tesisten yararlanamaz. Her yenileme déneminde
Uye’nin istenen belgeleri ibraz etmesi zorunludur.

atletik.hacettepe.edu.tr Sayfa 4 /16
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3.18 Ogrencilerin Gyelik yaptirabilmeleri ve tyeliklerini yenileyebilmeleri igin, dgrenci kimlikleri
yanlarinda bulunmahdir. Sistemden kontrol edilerek kabul edilen Uyeliklerde, Uyelik
yapildiktan sonra belgelerin ibrazi en ge¢ 10 gin iginde yapilmalidir, aksi takdirde tyelik
iptali yapilir ve Ucret iadesi yapilamaz.

3.19 Mezuniyet, terk, yatay gegcis gibi herhangi bir nedenle Hacettepe Universitesi ile
ilisigi kesilen 6grencinin HacettepeAtletik Uyeligi de sona erer. Bu durumdaki
ogrencilere herhangi bir Ucret iadesi yapiimaz.

3.20 Uyelik siiresi sona ermeden herhangi bir nedenle (yeligin iptal edilmesi ya da sona
erdiriimesi durumunda, Gyeye herhangi bir tcret iadesi yapiimaz.

3.21 Uyelik yenilemelerinde glncel tarihli bazi evraklar yeniden talep edilmektedir. Bu
evraklarin listesi Hacettepe Atletik web sayfasinda yer almaktadir. Uyelik yenilemede
listede yer alan evraklarin hazir olmasi gerekmektedir. Eksik evrakla lyelik yenileme
islemi yapilmamaktadir.

3.22 Uyelik yenilemelerinde eski (yelikten kalan sire yeni yapilan Uyelik paketine
eklenmemektedir. Kalan Uyelik slresinin takibi ve Uyelik yenileme talebi sorumlulugu
Uyelere aittir.

3.23 Uyelik satisinda, Tesis tarafindan verilen tim taahhitlerin yazili olmasi ve tesis
yetkililerinin imzalarini tasimasi sarttir. Uyelik sézlesmesinde ve/veya baska bir tesis
yetkilisi imzali dokiman ile sabitlenmemis hicbir dokiman ya da herhangi bir
personel/ybnetici ya da udcglncl Kkisiler tarafindan verilmis s6zli ya da vyazil
beyanlar/sdzler Tesis icin baglayici degildir. Uyeler’in bu konularda dikkatli davranmasi
onemlidir.

3.24 Uyelik s6zlesmesini bagkasi/bagkalari adina imzalayan veya Tesis hizmetlerini baska
birinin yararlanmasi amacina yénelik yapan kisi, “Uye” sifati kazanamaz ve Uyelik
haklarindan faydalanamaz.

3.25 Sirket veya Grup Uyelikleri gibi Kurumsal Uyeliklerde, Tesisi aktif olarak kullanacak
Uyeler, Kurum veya sirket tarafindan Uyelik siresi baglangicinda belirlenerek Tesis
yonetimine yazili olarak bildirilecek ve yonetimin de kabuli halinde uygulamaya
konulacaktir. Kurumsal Uyeliklerde Tesis hizmetlerinden vyararlanacak calisanin
kurumundan ayriimasi hallerinde durum derhal Tesis yonetimine yazih bildirilmesi
gereklidir.

4 UYELERIN TESISE GIRISLERI

4.1 Mevcut uygulamaya gére, Uye givenliginin maksimum diizeyde saglanmasi ve acil
durumlarda (saglik, kaza, yangin vs.) Uye’nin tesiste bulunup bulunmadiginin bilinmesi
acisindan, HacettepeAtletik tesislerine girisler Uye’'nin kendi kisisel cep telefonunda
kullanacagi 6zel bir uygulama ve QR okuyucu ile kimlik tespitini saglayan turnikeli bir
elektronik sistem ile yapilmaktadir. Bu amagla, her Uye, HacettepeAtletik uygulamasini
kendi kigisel telefonunda bulundurmasi gerektigini, uygulamanin gincel olmasini
saglayacagini ve telefonu ile tesise giris yapmasi gerektigini kabul etmigtir. Yaninda
telefonu bulunmayan Uyeler, tesise giremezler.

4.2 HacettepeAtletik isimli I0S ve Android uyumlu akilli telefon uygulamasini Ucretsiz olarak
cep telefonunuza indirebilirsiniz. Uygulama kapsaminda Tesis ile ilgili haberleri,

atletik.hacettepe.edu.tr Sayfa5/16
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5.2

5.3

54

5.5

5.6

duyurulari, etkinlikleri ve haftalik grup ders programlarini takip edebilir, fithess ve havuz
egitmenlerimiz hakkinda bilgi alabilirsiniz.

HacettepeAtletik uygulamasinin Uye telefonunda aktif hale getirilmesi Gyelik kayit
islemleri sirasinda sorumlu personel tarafindan yapilir ve uygulama Uye’nin telefon
numarasina 6zel olarak aktive edilir. Uye, telefonunu ya da telefon numarasini
degistirmesi halinde HacettepeAtletik'i bu konuda bilgilendirmeli ve uyelik iglemleri
sorumlusu ile uygulama aktivasyonunu tekrar yaptirmaldir.

Hacettepe Atletik tarafindan talep edildigi takdirde, Uyeler, tesis girisinde, resimli kimlik
belgelerini de ayrica ibraz etmekle yiktumladdarler.

Uyeler, kendilerine uygulanan Uyelik Tipi'ne gére HacettepeAtletik tarafindan belirlenen
glin ve saatlerde tesis alanlarina girebilirler. Uyeliginizin kapsadigi saatler diginda
turnikeler gegis izni vermeyecektir. Uyeler, tesis yonetiminin ilan ettigi calisma saatlerine
uymak zorundadir.

Hacettepe Atletik tesislerini, gecerli Uyeligi ya da gerekli izni olmadan usulsiiz olarak
kullanan kisi ve/veya kisiler hakkinda yasal islem yapilir. Eger bu kurali tesise liye bir
kisi ihlal ediyorsa, Uyeligi iptal edilir ve herhangi bir Gcret iadesi yapiimaz.

Uyeler, Hacettepe Atletik giris-gikislarinda bulunan turnikeleri, usuliine uygun olarak
kullanmak zorundadir. Turnikelerden ayni anda birden fazla kisinin birlikte gecis
yapmasi yasaktir. Bu durumda, gegerli tyeligi ya da gerekli izni olmadan usulsiiz olarak
gecis yapan kisi ve/veya kisiler hakkinda yasal islem yapilir. Bu gecisi saglayan tesis
uyesinin Uyeligi iptal edilir ve herhangi bir Ucret iadesi yapilmaz.

Hacettepe Atletik girisinde galos giyilmesi, varsa hijyenik paspasa ayakkabilarin
temizlenmesi, tesis icerisinde digarida giyilmeyen ayakkabi ile spor yapilmasi
zorunludur.

GENEL KURALLAR

Uyelik esnasinda spor yapilmasina engel teskil edecek bir saglik problemi olmadigina
dair taahhitnamenin verilmesi zorunludur.

Hacettepe Atletik icerisinde tesis yonetiminin yazili izni olmaksizin herhangi bir
kaydedici cihaz ile fotograf, video ve ses kaydi yapmak kesinlikle yasaktir. Uye, aksi
halde her tirli hukuki ve cezai sorumlulugun kendisine ait olacagini kabul, beyan ve
taahhit eder.

HacettepeAtletik, zaman zaman glnin sartlarina uygun olarak gesitli Uyelik satig
kampanyalari dizenleyebilir. Bu kampanyalar agiklanan dénem igin gecerli olup, gegmis
tarihli ve/veya daha sonraki tarihte satin alinmis/alinacak Uyeliklere érnek olusturmaz,
kullandirilan imkanlar/haklar kampanya digi zamanlarda talep edilemez.

Uyelerce getirilecek misafir sayisi ve kosullari HacettepeAtletik tarafindan tek tarafli
olarak belirlenebilir. Zaman igerisinde degisiklik yapilabilir.

Uyeler ve misafirler Tesis icerisinde herhangi bir Griin ya da hizmetin tanitimini veya
satisini yapamazlar. Her tarlG tanitim, satis ve duyuru Tesis Yonetimi iznine tabidir.

Uye ve misafirlerin Tesis'te bulunduklari sirece, diger Uyeler'e, diger misafirlere ve
Tesis personeline saygisizlik niteligindeki kotu ve girkin harekette bulunmalari, kufurlt
ve argo konusmalari ve bagirmalari, alkolli sekilde Tesis'in alanlarini kullanmalari,
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suistimaller, ylUz kizartici eylemler veya suglar, siddet hareketleri, kiigik dusurtci
davranislar kesinlikle yasaktir. Uye ve misafirler, Uyelik s6zlesmesi ve diger tim kural
ve uygulamalara uymak zorundadir. Aksi durumlar derhal herhangi bir Ucret iadesi
olmaksizin Uyeligin (aile tiyeligi ise tiim ailesinin lyeliginin) sona erdirilmesini gerektirir.
Uyeler bu kurali pesinen kabul eder.

Hacettepe Atletik icerisinde tltin, tatin drdnleri, elektronik sigara, alkol ve benzeri
drtinlerin kullanimi kesinlikle yasaktir.

Hacettepe Atletik’e evcil hayvan getirilemez.

Hacettepe Atletik’e ruhsatli bile olsa delici, kesici veya patlayici alet ya da silahla
girilmesi yasaktir. Uye ve/veya misafirleri bu ekipmanlari yanlarinda getirmemelidir. Aksi
halde Uye ve/veya misafirleri Tesis'e giremez.

Tesis icinden satin alinsa dahi, havuz alanlarina, soyunma odalarina ve spor alanlarina
kesinlikle yiyecek sokulamaz. Tesis igerisindeki kafe disinda kalan alanlarda gida
tuketilemez.

Hacettepe Atletik icerisinde bulunan klima, TV, mizik sistemleri ve kameralar sadece
Tesis personeli tarafindan c¢aligtirilabilir. Bu cihazlarin gdérevlilerin haberi olmadan
kullaniimasi, kanallarini, ses dizeylerini ve kameralarin gorus agilarini degistirmek veya
bu cihazlari agmak, kapatmak, ayarlamak yasaktir.

Hacettepe Atletik icerisinde ¢alan muzikler merkezi olarak Tesis personeli tarafindan
ayarlanmaktadir, Uyelerin kigisel isteklerine goére dizenlenememektedir. Uyelerin
kablolu/kablosuz hoparlor kullanarak disaridan duyulacak sekilde muzik dinlemesi
yasaktir.

Tesis i¢inde Kardiyo, Fitness ve Havuz alanlarinda, ayrica yazili uyari bulunan alanlarda
cep telefonu kullanilamaz.

Tesis igindeki tim alanlarda programlanmis etkinlikler éncelik hakkina sahiptir. Resmi
tatillerde, yarismalarda, ylzme derslerinde ve organizasyonlarda vb. durumlarda tesisin
bir kismi ya da tamami kapatilabilir. Bu durumlar Gyelere ilan panolari, web sayfasi ve
telefon uygulamasi gibi ortamlardan duyurulur. Uyelerin duyurulari takip etmesi ve
programlarini buna gore dizenlemesi gerekmektedir.

icecek siseleri, ambalajlar, plastik bardak, galos vb. malzemeler, kullanildiktan sonra,
geri donlsum ya da ¢op kutularina atilmalidir.

Hacettepe Atletik icerisinde viicudun dogal dengesini ve hormonal yapisini bozan veya
kisa sureligine de olsa degistiren ilag kullanmak, kullandirmak, tavsiye etmek veya
dyeleri, bu tur ilaglari temin eden kisi veya kurumlara yonlendirmek yasaktir. Bu gibi
durumlarin tespiti halinde HacettepeAtletik, tim taraflarin ve/veya her bir tarafin ayri
ayri, Uyeliklerini tek tarafli feshetme hakkina sahiptir. HacettepeAtletik'in, bu Uyelere,
Ucret iadesi yapma zorunlulugu yoktur.

Uyeler disaridan kisisel caligtirici getirip veya kisisel galigtiricisini tiye yapip bu kisi ile
Hacettepe Atletik icinde hicbir alanda bire bir ¢calisma yapamaz. Bu durumun tespiti
halinde Uyenin ve Uyeye ders veren kisisel calistiricinin sdzlesmeleri feshedilir ve
dyelikleri iptal edilir. HacettepeAtletik’in, bu Uyelere, Ucret iadesi yapma zorunlulugu
yoktur. HacettepeAtletik, bu konunun tespitinde, HacettepeAtletik calisanlari ve diger
dye’lerin bildirimleri ve Tesis’teki kamera kayitlarini dikkate alacak, tye’den veya lyeye

atletik.hacettepe.edu.tr Sayfa 7/16
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ders veren Kkigisel caligtiricidan ayrica bir bilgi veya savunma almaya gerek
duymayacaktir.

Hacettepe Atletik icerisinde, diger Uyelerin spor programlarina muidahale etmek,
degistirmek, yeni program dnermek, yazmak yasaktir. Bu gibi durumlarin tespiti halinde
HacettepeAtletik, tim taraflarin ve/veya her bir tarafin ayri ayri, Gyeliklerini tek tarafli
feshetme hakkina sahiptir. HacettepeAtletik'in, bu Uyelere, Ucret iadesi yapma
zorunlulugu yoktur.

Kayip esyalardan Tesis sorumlu degildir. Herhangi bir esyanin kaybolmasi halinde,
Uyenin zaman gecirmeden Misafir iligkilerine bilgi vermesi gerekmektedir. Tesis
blnyesinde kayip esya depolama alani bulunmamaktadir. Bulunan egyalar bulundugu
tarihten itibaren en fazla 1 hafta bekletilebilmektedir. Bu stire sonunda hala herhangi bir
Uye tarafindan dogru bir sekilde tanimlanarak talep ediimemis ise esyalar imha edilebilir
ya da hayir kurumlarina bagislanabilir. 1 hafta icerisinde talep edilmemis esyalar ile ilgili
Uyeler bu siireden sonra higbir sekilde herhangi bir talepte bulunamaz.

Tesis'ten odung alinarak kullanilan malzemelerin ilgili aktivite/kullanim sonunda
Uyelerce derhal iade edilmesi zorunlu olup, iade edilmeyen s6z konusu malzemeler igin
Tesis tarafindan belirlenecek bedel, Uye’den talep ve tahsil edilebilir.

Hacettepe Atletik'te zaman zaman tadilat, tamirat veya yenilikler yapilabilir ve bu
sebeple veya Tesis'ten kaynaklanmayan sair sebeplerle Tesis, hizmetlerin ve
aktivitelerin kullanimini  kismen veya tamamen sinirlayabilir, durdurabilir veya
kapatabilir. Tesisin, hizmetlerin ve aktivitelerin kullanimi tamamen durdurulmadik¢a
veya kapatilmadikca, Uyelere herhangi bir tazminat édenmesi, bedel-iicret iadesi veya
Uyelik siiresinin telafisi s6z konusu degildir. Tesisten kaynaklanan bir nedenle, 30 (otuz)
glinden daha uzun sireyle hizmetlerin ve aktivitelerin kullaniminin tamamen
durdurulmasi durumunda bu sire uyelik stresine eklenir.

Tesis tarafindan diizenlenen Tesis ici veya digi aktivitelerde, Uyeler'in veya yanlarindaki
kisilerin ugrayabilecekleri maddi ve manevi zararlardan ve baska kisi ve kuruluslardan
alinan mal ve hizmetlerden ve bunlarda meydana gelebilecek aksama ve
degisikliklerden Hacettepe Atletik sorumlu degildir.

Uyeler'in ve misafirlerinin, her ne sebeple olursa olsun Uyelikleri siresince ve sair
zamanlarda meydana gelebilecek her tirlii bedeni-fiziki-ruhsal zarar, kayip, yaralanma,
sakatlanma ve sair sagllik problemlerinden ve bunlarin  sonuglarindan
HacettepeAtletik’in herhangi bir sorumlulugu bulunmadigi gibi HacettepeAtletik bu gibi
durumlardan kaynaklanan Uye veya ligiincui sahis taleplerine taraf da olmayacaktir.

HacettepeAtletik’e getirilen (dolap, araba icinde veya disinda, havuz veya sair
yerlerdeki) kisisel egyalarin veya arabalarin kaybolmasi, zarar gormesi, arizalanmasi
veya calinmasi halinde HacettepeAtletik herhangi bir sorumluluk kabul etmez. ilgili tim
sorumluluk tyeye aittir.

Hacettepe Atletik igerisindeki alanlarin, spor aletlerinin ve ekipmanlarin kullanim amaci
ve kapasiteleri lizerinde kullaniimasi yasaktir. Uye, kendisi veya misafirlerinin sahsi
kusurlari, dikkatsizlik veya ihmalleri ile Tesis’te veya Tesis’e ait ekipmanlar Uzerinde
meydana getirecekleri tim hasar ve zararlardan, bu hasar ve zararlardan kaynakl
kendisi ve misafirlerinde olusacak yaralanma ve saglk sorunlarindan sorumludur. Uye,
yasanilan bu sorunlar nedeniyle Hacettepe Atletik ydnetici ve calisanlarini dava
etmeyecegini ve hak talebinde bulunmayacagini pesinen kabul, beyan ve taahhit eder.
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Zarar goren ekipmanin ya da alanin onarim ya da yenileme maliyeti Gyeden tahsil edilir.
Uye zararin bedelini 6deyene kadar tesisten yararlanamaz.

HacettepeAtletik ile Uyeler arasinda bu Uyelik kosullarinin uygulanmasindan
dogabilecek uyusmazliklarin ¢ézimuinde, HacettepeAtletik’in ticari defterleri, kayitlar
(bilgisayar kayitlari dahil), duyurulari, uyarilari, dizenleyecegi tutanaklar ve bunlarin
dayanagini olusturan belgeler tek tarafli kesin delil sayilir.

Hacettepe Atletik kullanicilari tesiste gorev yapan gorevlilerin tesisin igleyisi hakkindaki
uyarilarina uymakla yukimltdur. Tesis personeli ile minakasa, argo konusma, rencide
edici konugsma, tesis duzenini bozan davraniglar idari amirlerce degerlendirilerek uyelik
iptali gerceklestirme hakkina sahiptir. Ucret iadesi yapma zorunlulugu yoktur.

Uyeler, tesisin kullanimina iligkin ilan edilen her tlrli yazili ve elektronik bildirimlere
uymak zorundadir.

SERBEST FITNESS VE SPOR ALANLARI KULLANIM KURALLARI

Uye, tesis igerisindeki alanlarin ve spor aletlerinin kullanimi esnasinda sira
bekleyebilecegini, HacettepeAtletik icerisinde, soyunma odalarinda, duslarda, grup
derslerinde, giris, ve cikislarinda yogunluk olabilecegini, HacettepeAtletik’in bu hususa
iliskin herhangi bir yakimlaliga bulunmadigini, bunun higbir sekilde ayipli hizmet olarak
addedilemeyecegini kabul, beyan ve taahht eder.

Uyenin tim fitness ve kardiyo ekipmanlarinda galisirken havlu kullanmasi ve kullanim
sonrasinda ekipmanlari temiz birakmasi zorunludur. iki veya daha fazla tyenin ortak
havlu kullanmasina izin verilmeyecektir. Ekipmanlarin kullanimi i¢in ekipmana uygun
olmak kaydiyla dezenfektan kullanilabilir.

Uyeler’in, diger kisileri rahatsiz edecek derecede keskin kokulu parfim, performans
artirici, pomat veya ilag kullanmamaya 6zen gostermesi esastir.

Uyeler'in, cam bardak, agik icecek ve benzeri ile fitness ve spor alanlarina girmesi
yasaktir.

Spor alanlari igerisinde su harici sicak ya da soguk, kokulu ya da kokusuz icecek ve
yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

Fitness ve kardiyo salonlarinin igine spor ¢antasi, palto gibi kisisel egyalarin getiriimesi
yasaktir. Bu alanlara getirilen 6zel esyalarin guvenligi kiginin sorumlulugundadir.
Birakilan egyalarin kaybolmasindan veya hasar gérmesinden Hacettepe Atletik sorumlu
tutulamaz.

Fitness ve kardiyo salonlarinda cep telefonu kullaniimasi ve yiiksek sesle cep telefonu
ile konusulmasi kesinlikle yasaktir.

Fitness ve kardiyo alanindaki ekipmanlara ve aynalara yaslanmak tehlikeli ve yasaktir.

Uyeler tarafindan fitness ve spor alanlarinda kullanilan ekipmanlarin (6rnek: serbest
agirliklar, barlar, plakalar) kullanim sonrasinda yerlerine birakilmasi gerekmektedir.

Uye, fitness salonunda yiiksek agirliklarla calismadan 6nce alandaki egitmenlerden
yardim istemelidir.

Uye, kendisinin ve cevresindekilerin emniyeti icin bar ile yapaca@ egzersizlerde
agirliklarin sonuna mutlaka durdurucu takmalidir. Ayrica, bar ve serbest agirlik
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calismalarinda yanindaki kisiden en az 90 cm aralikli olacak sekilde calismasini
yapmalidir.

Uye, fitness salonunda set aralarinda dinlenirken, diger Uyelerin de ekipmanlari
kullanmalarina izin vermelidir. Set aralarinda spor aletlerinde ve sehpalarda oturarak
beklemek, grup halinde pes pese tek bir ekipmani kullanarak antrenman yapmak ve
baska Uyelerin kullanmasini engellemek yasaktir.

Fitness ve spor alanlarinda agirliklarin, halter barlarinin, saglik toplarinin duvara ya da
yere atilmasi yasaktir.

Uye, kardiyo calismalarinda egitmenler tarafindan verilen programin ve nabiz
araliklarinin digina gitkmamaldir.

Uye, egzersiz siresince kardiyo ekipmanlarinin iizerinde bulunan nabiz sensérlerinden
her iki eliyle tutarak veya nabiz bandi kullanarak nabiz kontrolli yapmalidir.

Uye, kardiyo ekipmanlarini kullandiktan sonra kendi haviusu ya da kagit haviu ve
dezenfektan ile islanan bolgeleri kurulamalidir.

Fitness antrenmanlari sirasinda uygun &ézelliklerde eldiven kullaniimasi énerilir.

Uye, fitness ve kardiyo salonlarinda antrenmanina baglamadan 6nceki 2 (ki) saat
icerisinde yemek yememeli, 24 (yirmi dort) saat icerisinde yiksek oranda kafein ve alkol
almamalidir.

Uye, kosu bandi, bisiklet gibi kardiyo cihazlarla uyumlu kulaklik ve nabiz 6lgen
bantlari/ekipmanlari kendisi temin etmekle muikelleftir. HacettepeAtletik’in bunlari
Uyelere temin etme yikimlaligu bulunmamaktadir.

Kardiyo calismasinin son 3-5 dakikasinda Uye, tempo ve hizini kademeli olarak
dusulrerek egzersizini sonlandirmalidir.

Uyenin, kardiyo galismasi gibi yogun efor sarf edilen galismalardan sonra, kendi saghgi
ve diger Uyelerin hijyeni icin, 6zellikle tisértini degistirmesi gerekmektedir.

Uye, fitness ve kardiyo salonlarinda ilk defa galismaya basliyorsa, baglangigta ve takip
eden her 2 (iki) ayda 1 (bir) vicut profili analizi yaptirmasi tavsiye edilir.

Zarar goren veya bozulan spor aletlerinin ve ekipmanlarin egitmenlere hemen
bildiriimesi ve kullanmaya devam edilmemesi gerekmektedir.

Uye, yaptigi egzersizler sirasinda bas dénmesi, halsizlik veya asiri garpinti hissederse
egzersizini derhal durdurmali ve bir HacettepeAtletik ¢alisanini bilgilendirmelidir.

Egitmenlerimiz ve gorevli personelimiz fitness ve spor alanlarinda guvenli ve saglikl
calisma imkani saglamak igin bu kitapgikta yer alan tim kullanim kurallarina uyulmasini
saglamakla yakumladdr.

Egitmenler, kurallari ihlal eden veya diger Uyeleri rahatsiz ettigine inandiklari herhangi
bir Uyeyi uyarabilir ve gerekli gorilmesi halinde fitness ve spor alanlarindan herhangi
bir sebep gostermeksizin gikartabilir. Bu durumda Uye Hacettepe Atletik’ten kendisine
herhangi bir geri Ucret 6demesi yapilmayacagini bilir.
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OZEL SALON, SPOR ALANLARI VE GRUP DERSLERI KURALLARI

Hacettepe Atletik blinyesindeki 6zel salon ve spor alanlari, egitmen esliginde yapilacak
grup dersleri ve aktiviteler esnasinda hizmet vermekte olup, bu etkinliklerin gtinleri ve
saatleri degisiklik gosterebilir.

Ozel salon ve spor alanlar, gorevli Hacettepe Atletik galisanlarinin izni haricinde
kullanilamaz. Izin alinmasi durumunda, bu salonlarda yapilan c¢alismalar sirasinda
kesinlikle muzik acilamaz.

Hacettepe Atletik 6zel salon, spor alanlari ve grup dersi rezervasyonlari ile ilgili kurallar
belirleyerek Uyelere duyurur ve gerektiginde degdisiklik yapma hakkina sahiptir.

HacettepeAtletik, grup derslerinde énceden bir bildirim veya duyuru yapmasina gerek
olmaksizin salon, editmen, program/ders, siire ve bedel-lcret degisiklikleri yapma, grup
derslerini stirekli ya da belirli sireli olarak iptal etme hakkina sahiptir.

Grup ders programinda 0zel olarak belirtilen grup dersleri ve kurslar kontenjanlidir, diger
grup dersleri ve kurslar ilgili salonun biyUklGga ile orantili olarak kontenjanhdir.

Hacettepe Atletik, kurs ve grup derslerini, alt limit olarak belirlenen katilimci sayisinin
saglanmadigi durumlarda baslatmayabilir.

Uyenin kurs ve grup derslerinde, ders baslamadan en az 5 dakika 6nce ilgili salonda
bulunmasi gerekmektedir. Ders basladiktan sonra salonlara girmek ve derse katilmak,
saghgi olumsuz etkileyebilecedi (yeterli 1Isinma yapilmadan egzersize baslanmasi) ve
diger katihmcilari rahatsiz edebilecedi i¢in yasaktir.

Grup dersleri 6ncesinde (ders baglamadan dnce) yer tutulamaz.

Grup dersleri igin glnlik rezervasyon gerekir, her Uye kendisi adina bir kisilik
rezervasyon yaptirabilir. Uyelerin gok fazla rezervasyon yaptirip gelmemesi gibi
durumlarda Hacettepe Atletik yonetimi belirli bir sure ile Gyenin grup derslerine katilimini
pasife alabilir ve yaptirnm uygulayabilir.

Egitmenler, kurallari ihlal eden veya diger Uyeleri rahatsiz ettigine inandiklari herhangi
bir Uyeyi uyarabilir ve spor alanlarindan herhangi bir sebep gostermeksizin gikartabilir.
Bu durumda Uye HacettepeAtletik’ten herhangi bir geri Gicret 6demesi yapilmayacagini
bilir.

Grup derslerinde lutfen egitmenin ydnlendirmelerine gore hareket ediniz, size verilen
hareket ve programlarin disina ¢ikmayiniz. Aksi takdirde, sagliginiz agisindan sorun
yaratabilecek durumlar olusabilir ve bu durumlardan Hacettepe Atletik sorumlu
tutulamaz.

Saglik ile ilgili bir problemi olan Uye, dersler baglamadan dnce grup dersleri egitmeni ile
gorusmeli ve kontrolden gegmelidir.

Grup derslerine katilan (iye’nin, antrenman havlusu kullanmasi zorunludur. iki ya da
daha fazla Gyenin ortak havlu kullanmasina izin verilmeyecektir.

Grup dersleri sirasinda kullanilan ekipmanlarin dersten sonra Uye tarafindan tekrar
yerine konulmasi gerekir.

Grup dersleri salonlarinda diger Gyeleri rahatsiz etmemek icin cep telefonu kullaniimasi
yasaktir.

Uye, grup dersleri esnasinda kaybettigi su miktari kadar su takviyesi yapmalidir.
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Ozel salon ve spor alanlarinda ¢zel esya birakilmamaldir. Birakilan esyalarin
kaybolmasindan veya hasar gérmesinden Hacettepe Atletik sorumlu tutulamaz.

Grup derslerinden 6nceki 2 (iki) saat igcerisinde kesinlikle yemek yenmemeli, 24 (yirmi
dort) saat icerisinde yuksek oranda kafein ve alkol alinmamalidir.

Uye, grup derslerinde derse uygun spor kiyafeti (esofman, sort, tayt vb.) ve spor
ayakkabi giymelidir.

KAPALI HAVUZ KULLANIM KURALLARI

Kapali havuz kullanim saatleri ve seans araliklari Hacettepe Atletik yonetimi tarafindan
belirlenir ve duyurulur. Hacettepe Atletik bu saatlerde ve seans sirelerinde degisiklik
yapma hakkina sahiptir.

Uyelerin havuz kullanimi seans araliklarina gére olmaktadir. Uyeler ayni giin yalnizca
tek bir seansta havuzdan faydalanabilir.

Yuzme bilmeyen Gyelerin havuzu kullanmalari kesinlikle yasaktir. Yuzme bilmedigi halde
Uyelik yapan kullanicilarin Gyelikleri iptal edilir. Gunubirlik kullanicilar ise tesisten
cikarilir. Bu konuda HacettepeAtletik’in herhangi bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

Havuza girmeden once dus alinmasi, havuz alaninda ¢iplak ayakla dolasiimamasi,
disarida kullanilan ayakkabilarin ve terliklerin havuz alaninda kullaniilmamasi, ylzerken
cevredekilerin rahatsiz edilmemesi ve havuz alaninda top vb. oyunlarin oynanmamasi
Uyelerin huzuru ve saghgi acisindan gereklidir.

Yizme havuzundan yararlanmak isteyen Uyelerin havuza uygun mayo, bone, havlu ve
terlik kullanmalari; havuza girmeden 6nce dus alip, ayak dezenfeksiyon havuzundan
gecmeleri zorunludur. Bu kurallara uyulmamasi halinde gdrevliler tarafindan s6zIG uyari
yapilacaktir. S6zlU uyariya riayet edilmedigi takdirde havuz yénetimi tarafindan gerekli
islem yapilacaktir.

Her zaman havuz gorevlisinin talimatlarina uyulmahdir.

Havuz cevresi ve soyunma kabinlerinin zemini i1slandiginda kaygan olabilir. Latfen
dikkatli olunuz! Olusabilecek kazalardan Hacettepe Atletik sorumlu degildir.

Cocuklarin  havuza girmeden 6nce mutlaka tuvalete gitmesi Uye tarafindan
saglanmalidir.

2 yas altindaki bebekler yizme havuzunu kullanamamaktadir. 2 yasin Uzerindeki
bebeklerin tuvalet egitimi almis olmasi gereklidir. Bebegin tuvalet egitimi ile ilgili “veli
beyan!” dikkate alinmaktadir. Bebek bezi ve bebek bez mayosuyla bebeklerin havuza
girmesi yasaktir. Tuvalet egitimi beyani dikkate alinmaktadir.

Cankurtaranlar havuz guvenligi icin gerekli mudahaleyi saglamakla yakimladur.

Yuzme havuzu Uyeleri, kendilerine tahsis edilen kulvari kullanmak zorundadir.
Cankurtaran gerekli durumlarda tdyenin kulvarinda degisiklik yapma hakkina sahiptir.

Cankurtaran uyari basamaklari
e UYARI: DUdUk ve isaret ile uyari.
e UYARI: S6zIG uyart.
e UYARI: Gorevli beyani ile yazili uyari.
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e UYARI: Yazili uyari dikkate alinmadi§i takdirde Uyelik iptal edilecektir. Ucret
iadesi yapiimayacaktir.

Havuz icerisinde, HacettepeAtletik yonetimi tarafindan belirlenen egitim amacli yardimci
malzemeler (havuz paleti, yuzucu g6zlugu, yuzme tahtasi, el paleti) disinda herhangi bir
malzeme kullanilamaz.

Havuzu kullanmadan o6nce metal aksesuarlarin (tel toka, saat, kolye, kiinye vb.)
cikariilmasi zorunludur.

18 yasini doldurmamis Kkisiler, velilerinin refakatinde, gunlik giris ya da aile Uyeligi
kapsaminda havuzu kullanabilirler. Veliler ¢ocuklari adina tim sorumluluklari kendi
Uzerlerine alir ve tesis kurallarini kabul etmis sayilirlar.

Havuz alanlari igerisinde su harici sicak ya da soguk, kokulu ya da kokusuz icecek ve
yiyecek bulundurmak ve tiketmek yasaktir.

Havuzun etrafinda kosmak, havuzun cevresinde tehlike yaratacak oyun ve sakalar
yapmak, havuza atlamak tehlikeli ve yasaktir.

Havuza deniz yatagi vb. blyuk oyuncaklarin sokulmamasi gerekmektedir.

Viucudunuzda herhangi bir kesik, yara vb. bir durum oldugunda hijyen acisindan havuza
giriimemesi esastir.

Alkolli iken havuza girmek tehlikeli ve yasaktir.

Olimpik kapali havuzun derinligi 2,00 metre; 25 metrelik havuzun derinligi ise 1,40
metredir.

Kapali havuz alanina ayakkabiyla veya normal kiyafetle girmek yasaktir.
Islak alanlardan ¢ikarken kayma olasiligina karsi dikkatli olunmalidir.

Havuz suyu isisi, sthhi nedenlere bagh olarak 27 ile 29 derece arasinda tutulmaktadir.
GuUnlik 1s1 ve 6lgum degerleri elektronik panodan yayinlanmaktadir.

Havuza yemekten hemen sonra ya da ¢ok a¢ girilmemesi tavsiye edilir.

UYGUN KIYAFET KULLANIMI

Uyelerin giyimi, egzersiz sirasinda hareket rahathd: ve hijyen saglayacak sekilde
olmaldir. Hacettepe Atletik Fitness bolimindeki tim salonlarda egzersiz yaparken
egzersize uygun tigért, sort, tayt veya esofman giyilmesi gereklidir. Ustsiiz ya da
glndelik kiyafetlerle spor yapilmasi yasaktir.

Hacettepe Atletik icerisinde, sagliginiz ve hijyenin korunmasi agisindan, disarida
giyilmemig ve salon igi kullanima uygun spor ayakkabisi giyilmesi gereklidir. Bot,
sneaker, gunlik ayakkabi ya da terlik ile fithess alanlarinda ve salonlarda spor
yapilmasina izin verilmeyecektir.

Hacettepe Atletik gorevlileri, uygun olmayan kiyafet ve ayakkabi giyilmesi hallerinde,
Uye'yi uyarma, tesisten cikarma ve israr halinde Uye’nin tesis kullanimini kisitlama
hakkina sahiptir.

Havuz alaninda mayo veya sort giyilmeli, esofman, tayt ve benzeri spor kiyafeti
giyilmemelidir. Hacettepe Atletik gorevlileri, 1slak alan ve yuzme giysileri ile ilgili
uygulamalari denetleme ve kurallari yeniden dizenleme hakkina sahiptir.
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9.5

9.6

9.7

Tesis genelinde, havuz alanlar disinda, mayolu veya bornozlu olarak gezilemez. Havuz
kiyafetleri ile havuz alani digindaki alanlarda bulunulamaz.

Tesis genelinde ve Ozellikle spor alanlarinda herhangi bir olusumun, kurumun, dini
inancin semboll kiyafetler kullanilamaz. Bu tip durumlarin ikaza ragmen tekrarinda
HacettepeAtletik’in Uyeligi sona erdirme hakki saklidir.

Ozellikle unisex (hem erkek hem de kadinlarin kullanabildigi) alanlarda Uyeler’in
kiyafetlerine dikkat etmesi, uygunsuz ve cevreyi rahatsiz edebilecek kiyafetleri
kullanmamasi ve bu tir hareketlerde bulunmamasi dnemili bir tesis kuralidir. Aksi sekilde
hareket eden kisilerin Uyelikleri tesis ydnetimi tarafindan licret iadesi yapilmaksizin iptal
edilebilir.

10 SOYUNMA ODALARI KULLANIMI

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

Hacettepe Atletik Fitness boliminiin soyunma odalarinda sifreli dolaplar bulunmaktadir.
Uye, kilidi agik pozisyonda bir dolabi segtikten sonra dolap tzerinde yer alan talimatlari
takip ederek dolabini kendi belirledigi sifreyle kilitleyip acabilecektir. Uye, sifreli kilit
sistemi icin belirtilen talimatlara uymak zorundadir. Talimatlara uyulmamasindan
kaynaklanan hasar ve kayiplardan Uye sorumludur.

Hacettepe Atletik Havuz boliminin soyunma odalarinda asma Kilitli dolaplar
bulunmaktadir. Bu dolaplar icin asma kilitleri Gyenin yaninda getirmesi gerekmektedir.
Asma kilidin takilmasi ve dolap guvenligi Uyenin sorumlulugundadir.

Havuz soyunma odasindaki dolaplar tek seanslik kullanim icindir. Seans sonrasinda
kilitli birakilan dolaplarin kilitleri kirilacak ve igindeki esyalar ¢ikarilacaktir. Bu durumda
kayip esyalarla ilgili Hacettepe Atletik ydnetimi sorumlu olmayacaktir.

Hacettepe Atletik Havuz bdliminin soyunma odalarina giris saatimiz seans saatinden
en erken 10 dakika 6ncedir. Erken girigslerde gorevli personel uyarma yetkisine sahiptir.
Yapilan uyarilar dikkate alinmadiginda yazili uyari verilecektir.

Hacettepe Atletik Fitness boéliminin soyunma odalarindaki tim dolaplar ginlik
kullanim igindir. Uye tesisten ayrilirken dolabini bogaltmak zorundadir. Uyenin tek dolap
kullanim hakki vardir. Birden fazla dolap kullanan Uye'nin dolaplarindan biri yetkili
HacettepeAtletik ¢alisani ya da yoneticisi tarafindan acilabilir ya da agtirilabilir.

Uye, esyalarini dolabin icine koymali, dolabini kilitlemeli ve degerli esyalarini yaninda
bulundurmalidir. Soyunma odasinda acikta ve dolaplarda kilitsiz ya da Kkilitli olarak
birakilan egyalarin kaybolmasindan veya hasar gérmesinden Hacettepe Atletik sorumlu
tutulamaz.

Uye cep telefonunu yaninda ve sessiz konumda bulundurmaldir. Uye, yaninda
bulundurmayi tercih etmiyorsa, cep telefonunu, dolap iginde sessiz konumda
birakmalidir.

Gunluk dolaplar, kullanim sonrasi bos ve kapadi agik birakiimalidir. HacettepeAtletik,
hijyen ve givenlik nedenleriyle “herhangi bir zamanda” ve 6zellikle giin sonunda Kilitli
dolaplarin sifrelerini gorevli ¢alisan ya da yonetici esliginde agma ve icindeki esyalari
bosaltma hakkina sahiptir. Dolapta birakilan esyanin kaybolmasindan veya hasar
goérmesinden Hacettepe Atletik'in yetkili calisani ya da yoneticisi sorumlu tutulamaz.
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10.9 Uye, kendisine ait oldugunu iddia ettigi en fazla 2 adet kilitli dolabin, kilidinin agiimasini
talep edebilir. Dolabin kilidi, kilidin agiimasini talep eden Uyenin de imzalayacag tutanak
ile acilir. Kilidin agilmasini talep eden kiginin dolabin iginde ne oldugunu agikga énceden
tanimlamis olmasi gerekmektedir. Dolabin icinde, 6énceden tanimlanmis olan
malzemelerin bulunmamasi halinde -ki bu dolap baska bir Uyenin anlamina gelmektedir-
, kilidin acilmasini talep eden kisi dolap igindeki malzemeye miidahale edemez. Sayet
Uye, esyalarini birakti§i dolabi bulamiyorsa, o giin tesisin kapanisina kadar beklemek
zorundadir.

10.10Soyunma odalarinda gorunti/ses kaydi yapilmasi kesinlikle yasaktir. Aksi davranista
bulunanlarin tespiti halinde, HacettepeAtletik tarafindan her tirli hak sakh tutulmak
kaydiyla Uyelik feshi hukiimleri uygulanabilecektir. Uye, tesis icerisinde gergeklestirilen
gorunti/ses kaydinin sonuglarindan HacettepeAtletik’in hi¢bir sorumlulugu olmadigini
kabul, beyan ve taahhit eder.

10.11Soyunma odasinda ¢iplak gezilmesi yasaktir.

10.12Dus suresi maksimum 5 (bes) dakikadir. Gerekli hassasiyet gosterilerek bir sonraki
kullaniciya imkan saglanmaldir.

10.13Soyunma odalarinda herhangi bir sicak ya da soguk yemegin yenilmesi yasaktir.

11 KURALLARIN iHLAL EDILMESi VE YAPTIRIM

11.1 Uyenin, bu Kurallar Kitapgigrnda yer alan ve/veya HacettepeAtletik tarafindan daha
sonra belirlenecek HacettepeAtletik'te uyulmasi gerekli kurallara ve dizenlemelere
uymamasi, genel ahlak ve toplum kurallarina aykiri hareket etmesi, HacettepeAtletik
Personeli’nin denetim ve rehberligini engellemesi, ¢evresini rahatsiz etmesi ve diger
Uyeler'in faaliyetlerini engellemesi, iyi niyet kurallarina aykiri her tirli davranisi,
HacettepeAtletik veya baskalarina ait malzemenin tahribine yonelik eylemleri ile
HacettepeAtletik tarafindan diger Uyeler'e veya misafirlere verilmis kullanma haklarinin
engellenmesi, hizmet icin kullanilan butin alet, arag ve ekipmanlarin uygunsuz kullanimi
veya Uyelerin, personelin, HacettepeAtletik'in veya Uglinci kisi ve kuruluslarin
glvenligini tehlikeye dislricl davraniglari yahut tesislerde sessiz olmamak, kaba, argo
konusmak, kirici dil kullanmak, diger Uye, misafir veya galisanlara bagirmak, tahrik ve
tahkir etmek gibi nedenlerle ve tamamen kendi inisiyatifinde olmak Uzere
HacettepeAtletik, Uyelik haklarinin kullanimini vakanin durumuna gére iptal edebilir
veya bir yildan az olmamak (zere belirli surelerle askiya alabilir. Bu kural, Uye’nin
misafirlerinin ya da aile Uyeligi kapsamindaki diger kisilerin davraniglari sonucu
meydana gelen durumlar igin de Uye igin ayni sekilde baglayicidir. Hacettepe Atletik
tarafindan Uyelik haklarinin bu sebeple askiya alinmasi ya da iptal ediimesi halinde
Uye’ye herhangi bir bedel iadesi yapilmaz. Uyelik haklari askiya alinan Uye, aski
suresinin sona ermesini muteakip, tesisleri kullanabilir.

11.2 HacettepeAtletik'in genel guvenliginin saglanmasi amaciyla, bu kurallar butininde ve
Uyelik sozlesmesinde belirtilen veya zaman zaman HacettepeAtletik tarafindan
panolara asilmak veya diger sekillerde (HacettepeAtletik web sayfasinda agiklamak,
uygulama Uzerinden duyurmak veya e-posta, SMS ve benzeri gibi yollarla iletmek)
Uyeler’e ilan edilen kurallari inlal eden Uye oldugunda, HacettepeAtletik yonetimi karar
ile HacettepeAtletik Yonetimi s6zi edilen Uye’nin Uyeligi kapsamindaki etkinlikleri ve
hizmetleri kullanma hakkini en az bir yil olmak Gizere askiya alabilir ya da tamamen iptal
edebilir; boyle bir durumda, Uye’ye higbir sekilde geri 6deme yapiimaz. Bu kural, Uye’nin
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misafirlerinin ya da aile Uyeligi kapsamindaki diger kigilerin davraniglari sonucu
meydana gelen durumlar igin de Uye icin ayni sekilde baglayicidir. Uyelik haklari askiya
alinan Uye, aski siiresinin sona ermesini miiteakip, tesisleri kullanabilir.
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